Плоды апельсина богаты витаминами (в первую очередь аскорбиновой кислотой, а также бета-каротином, витаминами Р т группы В). Кроме того, в оранжевых ягодах имеются: сахара, лимонная кислота, клетчатка, минеральные соли, пектины, клетчатка, фитонциды (кожура плодов богата эфирными маслами). Медики говорят, что апельсины благотворно влияют на пищеварение, способствуют выведению вредных веществ. Доказано, что регулярное употребление оранжевых плодов в пищу способствует снижению уровня «вредного» холестерина в крови, не дает образовываться холестериновым бляшкам в сосудах.
